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PPV-joukkueiden peliryhmitys

Pienen kentan 7v7-pelitavassa PPV-joukkueet
noudattavat lahtokohtaisesti yhtendista
peliryhmitystd. Ryhmitys koostuu maalivahdista,
kahdesta puolustajasta, kolmesta
keskikenttapelaajasta (yhdesté keskustan pelaajasta
ja kahdesta laitapelaajasta) seka yhdesta
hyokkaajasta. Numeraalisesti ilmaistuna ryhmitys
jakautuu kolmeen tasoon ja on muotoa 2-3-1.
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Monikayttoisyytensa ansiosta ryhmitys jattaa
joukkueen pelitavalle runsaasti soveltamisen varaa ‘
ja toisaalta kasvattaa pelaajia pelipaikkakohtaiseen
osaamiseen kaikilla peruspelaamisen osa-alueilla. '
Ryhmitys simuloi hyvin kaikkia jalkapallon
perustehtavid, jotka ovat olemassa l&hes
samanlaisina myos siirryttdessa pelaamaan ison
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kentan 11v11-pelié.

Maalivahti (M) osallistuu perustehtdvansa,
maalien estamisen, ohella pelin rakenteluun palloa
kierrattdmall yhteistydssa puolustuksen kanssa.
Maalivahti ohjaa myés puhumalla kenttapelaajia.

Puolustajat (P) tekevat vastustajan hyokkaykset
tehottomiksi peittaméll& vastustajan etenemissuunnat ja riistamalla pallon omalle joukkueelle.
Pallollisena puolustajat osallistuvat joukkueen pelinrakenteluun ja hyokkaysten tukemiseen seka
ohjaavat puhumalla joukkueen pelinrakentelua ja préassaédmista.

Keskikentan keskustan pelaaja (K) pelaa pallollisena ja pallottomana aktiivisesti niin hyokkays-
kuin puolustussuuntaan. Keskeisena tehtdvana on tasapainottaa ja rytmittaa pelid puolustuksen ja
hyokkayksen vélissa. Keskustan pelaajan pitaa olla aina pelattavissa (tavoitettavissa syotolld).
Puhumalla keskustan pelaaja ohjaa ja auttaa hydkkéyspelia seka prassaamista.

Laitapelaajat (L) osallistuvat yhta lailla seka puolustamiseen ettd hyokkaamiseen. Laitapelaajat
ovat tilanteen mukaan osa puolustusta, keskikenttéa ja hyokkaysta ja liikkkuvat laajoilla alueilla niin
syvyys- kuin leveyssuunnassa.

Hyokkaaja (H) on lahtokohtaisesti hydkkaysten viimeistelija, maalintekija. Hyokkaaja osallistuu
aktiivisesti my6s hyokkaysten rakenteluun hakeutumalla pelattavaksi tyhjiin tiloihin ja pelaamalla
yhteen (syottelemélld) omien pelaajien kanssa.

Yhtendisen peliryhmityksen etuja ovat seuran sisdisen toiminnan yhtendisyys ja jokaisen ikaluokan
valmentajien mahdollisuus keskittya pelaajien ja joukkueen pelin kehittdmiseen. Joukkueiden
kéyttdessa yhteista ryhmitystd on pelaajan ja valmentajankin siirtyminen joukkueesta toiseen
helpompaa. Myds yhteisten harjoitustapahtumien jarjestdminen helpottuu. Valmentajan ei siis
tarvitse “keksid pyorad uudestaan” joukkueessaan. VVastaavan yhtendisyysperiaatteen mukaisesti
toimivat monet maailman johtavista juniorijalkapalloseuroista, esimerkiksi Amsterdamin Ajax.



Ryhmityksen muuntuvuus puolustettaessa ja hyokatessa

Joihinkin muihin ryhmityksiin verrattuna 2-3-1 on kokonaisvaltaisempi ja monipuolisempi, koska
siind ilmenevit ja korostuvat yksinkertaisessa muodossa kaikki jalkapallopelin perustehtavat:
puolustaminen, keskialueen (“taskun”) pelaaminen, laitapelaaminen ja hyokkédaminen. Esimerkiksi
3-2-1-ryhmityksessa puolustaminen j&a helposti pelkkien puolustajien varaan ja laitapelaaminen
(hyokkayssuuntaan) on véhaistd. Sama koskee 3-1-2-ryhmitystd, jossa keskikenttapelaaja ja& usein

yksin keskialueelle ilman tukea.

Muiden ryhmitysten soveltava kdyttdminen ei kuitenkaan ole
kielletty&. Pelin tuoksinassa pelaajat myos liikkuvat tilanteiden
mukaan luovasti eiké lahtokohtaista muotoa edes voi séilyttaa.
Valmentajan on syyta korostaa pelaajien aktiivista liilkkumista
erilaisissa pelitilanteissa, jolloin ryhmitys eldé eik& noudata
puhdasta l&htdasetelmaa.

Puolustettaessa ryhmitys voi muistuttaa esimerkiksi muotoa 3-2-
1 (kuva oikealla), jolloin keskustan pelaaja laskeutuu
puolustajien véliin ja laitapelaajat kaventavat voimakkaasti
keskelle tukemaan keskisektorin puolustamista.

Hyokatessa ryhmitys muuntautuu helposti esimerkiksi muotoon
2-1-3 (kuva alla). Tallgin laitapelaajat nousevat mukaan
hyokkaykseen, keskustan pelaaja tasapainottaa pelia ja tayttaa
puolustuksen ja hyokkayksen vélin, puolustajat nousevat
hyokkayksen taustatueksi ja maalivahti pelaa reilusti
maalivahdinalueen ulkopuolella valmiina katkaisemaan nopeat

vastahyokkaykset. Seka hyokatessa ettd puolustettaessa ylimmat nelja pelaajaa muodostavat
tavallisesti timanttimuodostelman (1-2-1) ja alimmat pelaajat noppavitosen” tai kaksi linjaa.

Se, millaista muotoa joukkue kéyttad kussakin pelitilanteessa,
perustuu viime kadessa joukkueen harjoittelemaan, sopimaan
ja noudattamaan taktiikkaan. Joukkue sopii keskuudessaan
kayttdmastaan taktiikasta ja pelitavasta seka puolustus- etta
hyokkayspelissd, johon ldhtékohtainen 2-3-1-ryhmitys antaa
soveltamisen varaa. Jokaisen pelaajan tulee tiedostaa ja
ymmaértaa tarkeimmat tehtévansa eri tilanteissa. Myo6s
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‘ pelaajien luoviin ratkaisuihin pitdé antaa mahdollisuus.
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Junioripelaajia kannattaa peluuttaa eri pelipaikoilla, jotta he
oppisivat monipuolisesti jalkapalloilijan perustaitoja. Liian
aikainen erikoistuminen vain yhteen pelipaikkaan voi johtaa
pelityylin ja ominaisuuksien yksipuolistumiseen.
Perussdantona voisi olla, ettd pelaajan on hyva hallita ainakin
2-3 pelipaikan taktiset ja tekniset perusasiat. Myds
maalivahdin on hyva pelata vélilla kentélld, koska hyva
maalivahti osaa pelata myds jaloin ja lukea pelia alykkéésti.



Pelaajien liikesuunnat

Pelipaikkakohtainen pelaajien litkkumisella pyritaan
kattamaan koko kentédn alue. Jokaisella pelipaikalla on
omat ldhtokohtaiset liikesuuntansa, jotka eivét
kuitenkaan ole ehdottomia ja pysyvia. Eri tilanteissa
korostuvat liikkeet eri suuntiin. (Pelaajien
pelipaikkakohtaisesta liikkumisesta ja sijoittumisesta
lisdd my6hemmin.)

Pelaajille on annettava mahdollisuus tehda myos
luovia tilannekohtaisia ratkaisuja, jotka poikkeavat
lahtokohtaisista peruslinjoista. Esimerkiksi
ristiinjuoksu ja selan takaa kiertdminen edellyttavat
oman pelialueen tilapdista jattamista. Talloin muiden
pelaajien tehtavana on lukea pelid ja tayttaa syntynyt
tyhja tila omalla liikkeell&an.

Pelaajien pelikasitystd, litkkumista ja sijoittumista
kentélla kehittdd huomattavasti — harjoittelun ja
valmentajan ohjaamisen ohella — pelien seuraaminen
kentén laidalla. Pelin katsominen TV:sta saattaa rajata
oleellisia asioita pallottomien pelaajien liikkumisesta
kuvaruudun ulkopuolelle.

Pelaajien syottosuunnat

Lahtokohtaisesti pallollisella pelaajalla pitaa olla
mahdollisuus syottaa palloa useampaan kuin yhteen
suuntaan. Tamé edellyttaa pallottomilta pelaajilta
aktiivista liilkkumista ja hakeutumista pelattavaksi
(pois syottovarjosta). Pelaaja on pelattavissa, kun
pallon pystyy syottamaan pelaajalta toiselle maata
pitkin ilman, ettd vastustaja paasee valiin.

Perustilanteessa pallollisella pelaajalla pitaa olla
mahdollisuus syo6ttaa taaksepdain, eteenpdin ja sivulle.
Tilanteen mukaan sy6tto pelataan omalle pelaajalle
jalkaan (etenkin puolustuspéaéssa) tai etupuolelle
juoksuun pallottoman pelaajan liikkeen mukaisesti
(lahinna hyokatessa). Alykas palloton pelaaja tekee
kaksi erisuuntaista juoksua: ensimmadisen vastustajalle
(harhautus) ja toisen itselle. Syottajan pitdd myos
tiedostaa, ettéd syottd annetaan toiseen juoksuun.

Syottdmisessa on oleellista pyrkia syottdmaan pallo
paineettoman jalan puolelle. Vastustajan ollessa
Syottod vastaanottavan pelaajan oikean jalan puolella,
syo6ttdjan on suunnattava syottonsa pallottoman

pelaajan vasemmalle jalalle. Tata pelié edistavaé seikkaa korostetaan Suomessa erittéin harvoin.



Maalivahti

Korostuvat fyysiset ominaisuudet:

- taitavuustekijat (tasapaino, ketteryys, reaktiokyky,
koordinaatio)

- voima (kestovoima, kimmoisuus)

- nopeus (askeltiheys, litkenopeus)

- liikkuvuus

Korostuvat henkiset ominaisuudet:
« “hullunrohkeus”

- johtajuus

- hyva keskittymiskyky

- rauhallisuus

Korostuvat tekniset ominaisuudet:

- torjuntatekniikat

- potkutekniikka (jalalla pelaaminen, avauspotkut)
- heitot ja vieritykset k&sin

Korostuvat taktiset ominaisuudet:

- pelin ohjaaminen

- osallistuminen pelin rakenteluun yhdessa
puolustajien kanssa (lyhyet ja pitkat avaukset, pallon
kierrdttiminen “keskuspuolustajana’)

Maalivahti on erdanlainen yksilourheilija joukkueessa. Maalivahdilla korostuu fyysisten
perusominaisuuksien monipuolinen hallinta, silla maalivahti kéyttéa jatkuvasti kaikkia kehonsa osia
kokonaisvaltaisesti ja usein tilanteissa, jotka tulevat yllattéen ja pitkien rauhallisten hetkien jélkeen.
Tasta syystd maalivahdilla pitaa olla myods hyvé keskittymiskyky, jotta han pysyy rauhallisena ja
pystyy suuntaamaan huomionsa ja toimintansa oleelliseen oikea-aikaisesti.

Maalivahdin térkein tehtdva on estéa vastustajan maalin tekeminen torjumalla laukaukset,
koppaamalla keskitykset ja pysdyttamalld kuljetukset (”syoksyminen palloon vastustajan
kuljettaessa”). Maalivahti on rangaistusalueen kiistaton hallitsija. Hyva maalivahti osallistuu myods
oman joukkueen syottopeliin kierrattdmalla palloa puolustajalta toiselle ja ohjaamalla omia pelaajia
puhumalla.

Tunnettuja maalivahteja: Antti Niemi, Jussi Jadskeldainen, Gianluigi Buffon, Iker Casillas.



Puolustaja

Korostuvat fyysiset ominaisuudet:

- taitavuustekijat (tasapaino, reaktiokyky,
koordinaatio)

- voima (kestovoima, nopeusvoima)

- nopeus (askeltiheys, litkenopeus)

- liikkuvuus

Korostuvat henkiset ominaisuudet:
- tunnollisuus

- sitkeys

- rauhallisuus

Korostuvat tekniset ominaisuudet:

- pallonhallinta (haltuunotot)

- kaksinkamppailut (vartiointi, taklaaminen)
- potkutekniikka (pitkéat ja lyhyet syotot)

- ilmapeli (pukkaaminen)

Korostuvat taktiset ominaisuudet:

- pelin ohjaaminen

- pelin lukeminen (sijoittuminen)

- osallistuminen pelin rakenteluun (lyhyet ja pitkat
avaukset, pallon kierrattaminen)

Pienella kentélla ja kahdella puolustajalla pelatessa puolustaja on yleensa topparin
(keskuspuolustajan) ja laitapuolustajan yhdistelmd, erdanlainen yleispuolustaja. Puolustajan rooli
riippuu siitd, kummalla joukkueella pallo on hallussaan. Vastustajan hydkatessa puolustaja pyrkii
estdmaan maalinteon sijoittumalla (sy6ttovalien peittdminen), ohjaamalla (pallollinen ohjataan
kehon asentojen avulla poispain maalilta kohti laitoja tai hyokkadjan heikomman jalan puolelle) ja
pyrkiméll& riistam&&n pallon oman joukkueen haltuun (kaksinkamppailut, taklaaminen).

Kun pallo on oman joukkueen hallussa, puolustajan tehtédvéana on osallistua hyokkéysten
rakenteluun (syotot, pallon kierrattdminen laidalta toiselle ja pystysuuntaan) ja tukea keskikenttéda ja
hyokkaystd puhumalla ja pitaméll& linjojen véliset etdisyydet sopivina (puolustuksen ja keskikentan
valilld). Usein puolustajat osallistuvat myds hyokkayspéaan erikoistilanteisiin — kuten
kulmapotkuihin — voimakkaina kaksinkamppailupelaajina.

Tunnettuja puolustajia: Sami Hyypid, Sergio Ramos, Carles Puyol, Philipp Lahm.



Keskikentan keskusta

Korostuvat fyysiset ominaisuudet:

- taitavuustekijat (tasapaino, ketteryys, rytmikyky,
reaktiokyky, koordinaatio)

- voima (kestovoima, nopeusvoima)

- nopeus (askeltiheys, litkenopeus)

- liikkuvuus

- kestavyys

Korostuvat henkiset ominaisuudet:
- luovuus (yllatyksellisyys)

- sitkeys, periksiantamattomuus

- johtajuus

Korostuvat tekniset ominaisuudet:

- pallonhallinta (haltuunotot, pallon suojaaminen,
syotot, harhautukset, kuljetukset, laukaukset)

- kaksinkamppailut (vartiointi, taklaaminen)

Korostuvat taktiset ominaisuudet:

- pelin ohjaaminen

- pelin lukeminen (sijoittuminen)

- osallistuminen pelin rakenteluun (lyhyet ja pitkat
avaukset, pallon kierrattaminen)

- osallistuminen puolustamiseen

Keskikentan keskustan pelaaja on joukkueen pelin aivot ja sydan. Keskustan pelaajalta vaaditaan
monipuolisia fyysisid, henkisid, teknisia ja taktisia taitoja, silla han osallistuu lahes kaikkeen, mita
kentélla tapahtuu. Keskikentén keskustan yksi tarkeimmista tehtdvista on toimia tasapainottajana
puolustuksen ja hyokkayksen vélilla niin hyokkays- kuin puolustussuuntaan. Sama koskee
sivuttaissuuntaista sijoittumista laitapelaajien valilla. Keskustan pelaaja on yhteydessa kaikkiin
kenttapelaajiin.

Oman joukkueen hyokatessa keskustan pelaaja on aina pelattavissa (tarjoaa syéttésuunnan) tai jakaa
palloa muille pelaajille. Keskustan pelaajan on my6s pystyttavé ottamaan vastuuta ja ratkaisemaan
yksittdisia tilanteita henkilokohtaisesti. Hyokkaavassa roolissa pelaavaa keskikenttépelaajaa
kutsutaan usein kymppipaikan pelaajaksi. Yhden keskustan pelaajan ryhmityksessé keskustan
pelaaja osallistuu aktiivisesti myds puolustuspelaamiseen.

Vastustajan hyodkatessa keskustan pelaaja osallistuu aktiivisesti puolustamiseen kentén
keskisektorilla puolustajien yldpuolella (“keskikentdn ankkurina™). Keskustan pelaaja osallistuu
myos hyokkéysalueella prassddmiseen ohjaamalla hyokkaysta ja laitapelaajia puhumalla.

Tunnettuja keskikentan keskustan pelaajia: Jari Litmanen, Roman Eremenko, Xavi, Xabi Alonso,
Michael Essien.




Laitapelaaja

Korostuvat fyysiset ominaisuudet:

- taitavuustekijat (tasapaino, rytmikyky, reaktiokyky,
koordinaatio)

- nopeus (askeltiheys, liikenopeus)

- kestavyys

- voima (nopeusvoima, kestovoima,)

- litkkuvuus

Korostuvat henkiset ominaisuudet:
- paattavaisyys

- rohkeus

- tunnollisuus

Korostuvat tekniset ominaisuudet:

- pallonhallinta (erityisesti kuljetukset ja
harhautukset)

- potkutekniikka (syotot, laukaukset)

Korostuvat taktiset ominaisuudet:

- suunnanmuutokset (kahden suunnan pelaaminen)
- pelin lukeminen (sijoittuminen)

- osallistuminen pelin rakenteluun (liikkuminen
pelattavaksi)

- osallistuminen puolustamiseen

Laitapelaaja on yleensa nopea ja juoksuvoimainen pelaaja. Laitapelaaja on tilanteen mukaan osa
puolustusta, keskikenttad ja hyokkaystd. Oman joukkueen hallitessa palloa laitapelaajan
lahtokohtainen tehtéva on siirtyd nopeasti pelattavaksi laidalle levittaméalla pelia (liikkumalla
sivurajan tuntumaan), jotta pallon siirtelyyn on riittavasti tilaa. Pallollisena laitapelaaja pyrkii
ensisijaisesti edistdimaan joukkueen pelia hyokkayssuuntaan. Pallollisena han voi kuljettaa palloa
laitaa pitkin tai syottaa pallo keskustan pelaajille ja tehda sen jélkeen liike pystysuuntaan
(mahdollistaa seindsyoton ja pystysuuntaisen sy6ton juoksuun). Mitd lahemmaksi maalia peli
etenee, sitd voimakkaammin laitapelaajan pitda kaventaa kohti keskustaa (pois laidalta). Sama
koskee myos tilannetta, jossa pallo on vastakkaisella laidalla; tyhjélla laidalla ei kannata péivystaa.

Vastustajan hallitessa palloa laitapelaajan ensisijainen liike suuntautuu kohti keskustaa tukemaan
keskialueen pelaajia ja puolustajia. Hydkkaysalueella laitapelaaja osallistuu prassadamiseen. Omalla
kenttadpuoliskolla hén tukee puolustusta sijoittumalla siten, ettd pystyy ohjaamaan vastustajan pelia
kohti kulmia (pois keskisektorilta) ja tarvittaessa riistamaan pallon.

Tunnettuja laitapelaajia: Joonas Kolkka, Cristiano Ronaldo, Gareth Bale, Arjen Robben, Ryan
Giggs.



Hyokkaaja

Korostuvat fyysiset ominaisuudet:

- taitavuustekijat (tasapaino, rytmikyky, ketteryys,
koordinaatio)

- nopeus (askeltiheys, liikenopeus)

- voima (nopeusvoima, kestovoima,)

- liikkuvuus

Korostuvat henkiset ominaisuudet:
- paattavaisyys

- rentous

- rohkeus (réyhkeys)

- luovuus (yllatyksellisyys)

Korostuvat tekniset ominaisuudet:
- pallonhallinta (kuljetukset ja harhautukset)
- potkutekniikka (syotot, laukaukset)

Korostuvat taktiset ominaisuudet:

- suunnanmuutokset (laaja liikkumisalue)

- pelin lukeminen (sijoittuminen)

- oikea-aikaisuus (litkkkuminen pelattavaksi tyhjaan
tilaan)

- osallistuminen prassaamiseen

Hyokkaajan ensisijainen tehtava on paattaa hyokkaykset maaliin. Hyokkaajan toiminta-alue on
hyokkayspuolisko, jolla hénen pitad olla jatkuvasti pelattavissa pallottomana (lilkkuminen tyhjaan
tilaan) ja pyrkié osallistumaan vastustajan puolustuksen murtamiseen hydkkaysten rakentelussa.
Pallollisena hyokkadjan vahvuuksiin kuuluu rohkea ja paattavainen haastaminen 1v1-tilanteissa
(harhauttamalla ja kuljettamalla) ja aktiivinen pyrkimys laukomiseen.

Maalin tekemisen yksi tarkeimmisté pelaajaominaisuuksista on rentous. Vain harvoin maalit
tehdaén laukomalla voimakkaita laukauksia kaukaa maalista. Joskus hyokkaaja tekee paikan
itselleen haastamalla puolustajan ja laukomalla, kun pallollisen jalan ja maalin valilla on vapaa
kulkuvayl&. Suurin osa maaleista syntyy laheltd maalia rangaistusalueen sisapuolella hyokkaajan
ensimmaisella tai toisella kosketuksella palloon. Ylivoimaisesti suurin osa maaleista tehdééan
sijoittamalla pallo alakulmaan, erityisesti taka-alakulmaan (siis oikealta laukaus vasemmalle ja
vasemmalta oikealle). Léapiajoissa (vapaassa kuljetuksessa maalivahtia vastaan) on hyva korostaa
hyokk&ajan sivuttaista liikettd ennen viimeistelyd, jotta maalivahti saadaan sivuttaiseen liikkeeseen,
jolloin maalintekotilaa avautuu enemman tai maalivahti pystytaan kiertdaméaéan kokonaan.

Tunnettuja hyokkaajia: Teemu Pukki, Mikael Forssell, Joel Pohjanpalo, Zlatan Ibrahimovic, Lionel
Messi, Robin van Persie.



